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Le Manoir de Sauvegrain

Au coeur
de la Vallée HOTEL DE CHARME -
‘ de Chevreuse % % W

| ,’Notre arte Snacking

Découvrez notre gamme de plats mijotés, salades et desserts -
réalisés par notre partenaire « Vrai & Bon », ‘
-"H
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une fabrication artisanale, des plats en bocaux ' .
sans colorants ni conservateurs ajoutes. 3 |

g

Vrai& Bon

DES BOMS PLATS

COMME A LA MAISON

SANS COLORANTS FABRICATION DES RECETTES A DEGUSTER
NI CONSERVATEURS ARTISANALE 100% FRANCAISES SUR PLACE
AJOUTES OU EN CHAMBRE
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HOTEL DE CHARME 3 ETOILES . SAINT LAMBERT DES BOIS VALLEE DE CHEVREUSE
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LES SALADES :

Salade de lentilles et saumon fumé - 350gr 19 €
Cette salade ofire un équilibre parfait entre les saveurs rustiques
des lentilles et la richesse du saumon.

Salade Nicoise (Thon, petits légumes & Anchois) - 350gr 19 €
Une fameuse salade ! Grande spécialité de la cuisine nicoise,
et appréciee dans le monde entier.

Salade Gourmande Quinoa & petits légumes - 350gr 19 €

Cette salade gourmande 100% végétal, mélange de quinoa, blé,
mais et haricots rouges.

LES PLATS o ~w

Waterzoi de Volaille et ses petits légumes - 380g 19 €
Spécialité Belge a base de volaille, ce plat réconfortant saura ravir
vos papilles grace a son alliance crémeuse de légumes et de dinde.

Parmentier a la viande de Canard confite — 350g 19 €
Dans un lit de purée de pommes de terre savoureuse, I’élégance et la saveur
de I'émincé de canard, cuisiné avec des oignons et du persil.

Pites farcies Ricotta Epinard, sauce tomate — 380g 19 €
Ravioles avec une farce a base de Ricotta, épinards, mariées a une sauce
douce de créme fraiche et tomate. Le tout 100% Végétarien.

Gnocchis facon Provencale - 380g 19 €
Ce plat 100% végétal, aux accents méridionaux, marie la rondeur des gnocchis
et la douceur de la tomate séchée et du piment.

LES DESSERTS o

Riz au lait aux zestes d’orange - 90g 10 € I

Un classique alliant le riz et le lait pour un dessert gourmand
a la texture assez compacte.

Babas au Rhum - 120g 10 €
Célebre patisserie francaise, imbibée de rhum, et réputée dans le monde entier.

Velours de Cacao (Créme onctueuse au Cacao) - 90g 10 €
[’amertume du cacao et la gourmandise d'une creme onctueuse :
une douceur de dessert !

Crumble aux pommes caramélisées — 90g
La douceur de la pomme caramélisée associée au crumble pour vous garantir
un moment de gourmandise intense.

Bon agpli!

A DEGUSTER SUR PLACE OU EN CHAMBRE




